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La Universidad, el Idival
y laempresa Ambar
trabajan enuninnovador
proyecto de «salud
digital» para mejorar

la calidad asistencial de
las personas mayores

:: JOSE MARIA GUTIERREZ

SANTANDER. Imaginen una ‘habi-
tacion inteligente’, con todos sus com-
plementos habituales, que, a traves
de luz estructurada infrarroja y la mo-
nitorizacion de datos, ayude a mejo-
rar la calidad asistencial de las perso-
nas mayores y contribuya a un enve-
jecimiento «mas saludabley. Sigan
imaginando: ahora una alfombra «in-
teligente» que pueda prevenir caidas,
una de las situaciones mas problema-
ticas de los mayores; un sillon que
haga pruebas de esfuerzo sentando-
se y levantandose; o una cama que
aporte datos relacionados con el sue-
no utiles para la cardiologia o la gena-
tria. Pues ese es el objetivo del proyec-
to ‘Tecnologias y dispositivos fotoni-

cos para el envejecimiento saludable’
(Tedfes), que impulsan de forma con-
junta Ambar Telecomunicaciones, la
Universidad de Cantabria (UC) y el
Instituto de Investigacion Sanitaria
de Valdecilla (Idival) y que acaba de
obtener una financiacion de 2,8 mi-
llones del Ministerio de Ciencia, In-
novacion y Universidades.

La iniciativa trata de desarrollar nue-
vas herramientas tecnologicas que per-
mitan un diagnostico «mas ajustadoy
a la realidad de forma «eficaz y eficien-
ten, segun detalla el responsable del
Grupo de Ingeniena Fotonica de la UC,
José Miguel Lopez-Higuera. Y todo
ello, mientras los pacientes, sobre todo
personas mayores, no se den ni cuen-
ta de que estan siendo examinados y
no les suponga ningun esfuerzo.

A partir de la colaboracion entre in-
vestigadores y profesionales sanita-
rios, el objetivo de estas nuevas he-
rramientas de «salud digitaly es con-
tribuir a mejorar la supervision, el
diagnostico y las actuaciones en las
personas mayores tanto en ambitos
de asistencia primaria o ambulatoria
como residenciales (hospitales, resi-

Cuidados por |a ‘habitacion inteligente’

dencias de ancianos y domicilios pri-
vados). Ademas de mejorar las actua-
ciones medicas, Tedfes abordara «la
mejora de la administracion de servi-
cios de saludy y contribuira «a con-
cienciar y posibilitar que los pacien-
tes participen en el control de sus con-
diciones y que observen estilos de vida
mas saludablesy. Asi, el sistema, inte-
ractivo, podra lanzar alarmas al pa-
clente cuando se superen clertos um-
brales, asi como recordatorios de rea-
lizacion de autotest de salud.

En definitiva, el proyecto se orien-
ta a desarrollar tecnologias y disposi-
tivos fotonicos ante las exigencias que

EL PROYECTO

» Denominacion: ‘Tecnologias y
dispositivos fotonicos para el enve-
jecimiento saludable’.

» Impulsores: Ambar Telecomuni-
caciones, la Universidad de Canta-
bria y el Idival.

» Financiacion: 2,8 millones.

requerira la atencion social y sanitana
en las proximas décadas en Espana,
debido al progresivo envejecimiento
de la poblacion. Las Innovaciones tec-
nologicas trataran de cubrir, de esta
manera, lagunas en ambitos ambula-
torios y residenciales para la atencion
a personas mayores, que seran inte-
gradas y gestionadas en «la nubey o re-
des internas de las organizaciones de
la salud, tal y como explicé Pablo Go-
mez, consejero delegado de Ambar
Tecnologias.

«Nos enfrentamos como sociedad
a un enorme reto demografico y ne-
cesitamos cambiar el modelo asisten-
cial, innovar y lo tenemos que hacer
a través de nuevas maneras que bus-
quen y piensen en como solucionar
los problemas de los ciudadanosy, se-
nalo por su parte Galo Peralta, direc-
tor de Gestion del Idival. A la presen-
tacion también asistieron el rector de
la UC, Angel Pazos, y el director gene-
ral de Ambar, Roberto Garcia.

Desarrollo
Entre los tangibles previstos, el pro-
yecto desarrollara dos nuevas herra-

mientas para la valoracion ambulato-
ria: una para evaluar la ¢actividad fisi-
cayn y otra para valorar y estimular la
«actividad cognitivay. Para el ambito
residencial, por su parte, se desarrolla-
ra la cama y el suelo «inteligentesy
que, a su vez, habilitaran la ‘habita-
cion inteligente’, con versiones de
«muy bajo costey con el objetivo de
que se pueda generalizar su uso tam-
bién en las viviendas de los particula-
res. Todo ello para, segiin explico Lo-
pez-Higuera, aportar mas datos rela-
cionados con el sueno, la marchayla
psiquiatria, tanto en su vertiente cog-
nitiva como emocional. Asi, median-
te la fotonica y las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC),
se facilitara mas informacion a los es-
pecialistas para que tomen las decisio-
nes oportunas.

La iniciativa contempla la contra-
tacion directa de 13 personas que tra-
bajaran en Cantabria, donde también
esta prevista la futura creacion de una
‘spin-oft” de base tecnolégica para la
explotacion de sus resultados. Pero,
tal y como avisa Lopez-Higuera, los
avances iran apareciendo «progresi-
vamentey. «No piensen que todo va
a estar listo como para ser usado en
uno o dos anos porque se tiene que
testar y hacer infinitas pruebas que
sean validadas por el sector médicoy,
destaco al respecto.



